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Besinnungszeit  -   ca. 10 Minuten 

 

  Kreuzzeichen 

Impuls: Nehmen Sie sich kurz Zeit und fragen Sie sich: 

 Welchen Personen sind Sie in der letzten Woche begegnet? 

 Schreiben Sie dann den Namen eines Menschen auf, mit dem Sie eine 

gute, heilsame Begegnung erlebt haben. Notieren Sie dann auch den 

Namen eines Menschen, mit dem das nicht gelungen ist, mit dem die 

Begegnung oberflächlich oder gar verletzend war.  

Denken Sie ein wenig darüber nach, woran das Gelingen oder Scheitern 

lag. Wenn Sie möchten, notieren Sie diese Gedanken und nehmen Sie 

sie so mit in die nächsten Tage und Begegnungen. 

 Beten Sie für die Menschen, an die Sie bei diesem Impuls gedacht  

haben, das Vaterunser. 

(Stefan Möhler) 

 

WENN VIELE KLEINE LEUTE 

AN VIELEN KLEINEN ORTEN 

VIELE KLEINE SCHRITTE TUN 

DANN WERDEN SIE 

DAS GESICHT DER WELT VERÄNDERN   

(aus Afrika) 

 
 

  Bitte um Gottes Segen  


