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1 Kreuzzeichen

Impuls: Es gibt viele Situationen, in denen wir um Menschen bangen, die uns
wichtig sind. Fiir jemanden hoffen und bangen in Gedanken, Gefiihlen
und Gebeten ist ein starker Ausdruck von Zuneigung und Mitgefiihl.
Solche Situationen kdonnen sein: schwere Erkrankungen, Priifungen,
lange Reisen, schwierige Aufgaben, gefahrdete und zerstrittene
Beziehungen.

Wer ist mir wichtig?

Um wen habe ich Angst?

Fir wen mochte ich beten?

Ein Text zur Meditation:
,Die Liebe zu Gott und die Liebe zum Menschen verhalten sich wie zwei

miteinander verbundene Turen, die nur gemeinsam geoffnet und ge-
schlossen werden konnen.”

Soren Kierkegaard (1813-1855)

T Bitte um Gottes Segen ganz besonders fur die Menschen, die mir am Herzen
liegen, fir die ich beten mochte.



