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Besinnungszeit  -   ca. 10 Minuten 

 

  Kreuzzeichen 

Impuls:  „Und hat unter uns gewohnt“ – in der Menschwerdung Gottes  

in Jesus Christus wurde die Welt und wir Menschen von Gott 

„HEIMGESUCHT“. In den ICH-BIN-WORTEN JESU lernen wir sein  

Gottesverständnis kennen. 

Für jeden Tag der zweiten Fastenwoche ein Wort für die Besinnung  

und Meditation mit einem ICH-BIN-WORT von Jesus. 

 

SONNTAG: „Ich bin das Brot des Lebens“ ............................................. Joh 6,35 

MONTAG: „Ich bin das Licht der Welt“ ..................................................... Joh 8,12 

DIENSTAG: „Ich bin die Tür“ ........................................................................ Joh 10,9f 

MITTWOCH: „Ich bin der gute Hirte“ ......................................................... Joh 10,11.14 

DONNERSTAG: „Ich bin die Auferstehung und das Leben“ ............. Joh 11,25f 

FREITAG: „Ich bin der Weg“ ......................................................................... Joh 14,6-7a 

SAMSTAG: „Ich bin der Weinstock“ .......................................................... Joh  15,5 

 (Wolfgang Tripp) 

  Bitte um Gottes Segen für mich und meine Familie, um Segen  

 für alle Menschen in der Ukraine und in Russland,  
 mit der Bitte um Frieden. 


