
IMPULS FÜR DIE ERSTE FASTENWOCHE 

1. FASTENSONNTAG - 6. März 2022 

© Pfarrer Christian Maresch 

 

Besinnungszeit  -   ca. 10 Minuten 

 

 

 Kreuzzeichen 

 

Fragen zum Nachdenken: 

1. „Der Mensch lebt nicht nur vom Brot allein" 

Wonach hungert es mich in meinem Leben?  

Was gibt meinem Leben Nahrung? 

2. „Vor dem Herrn, deinen Gott, sollst du dich niederwerfen und ihn anbeten"  

Bei welchen Gelegenheiten nehme ich meine Möglichkeiten wahr, anderen 

Menschen zu helfen?  

Welche Beziehungen entstehen aus diesen Erfahrungen zu Menschen und 

zu Gott? 

3. „Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht auf die Probe stellen" 

Mit welchem Bild von Gott bin ich heute durch den Alltag gegangen?  

Welche Fragen möchte ich Gott stellen, wenn ich heute diesen Tag beende? 

 

  Bitte um Gottes Segen für mich, für alle Menschen, die meinem Herzen nahe 

stehen und für die Menschen in dieser Woche eine besonders schöne  

Erfahrung gemacht haben, aber auch für die Menschen mit denen ich in dieser 

Woche Probleme hatte. Christoph Schmitt) 


